CAPACITACIONES
ULEARNING

CURSO

REHABILITACION PULMONAR
CERTIFICADO POR 120 HRS




DESCRIPCION:

El curso de Rehabilitacion Respiratoria es un programa de estudios
ONLINE que aborda los fundamentos y técnicas avanzadas para
mejorar la funcién respiratoria y aliviar los sintomas de diversas
enfermedades pulmonares y respiratorias especialmente de los
pacientes con EPOC. A lo largo del curso, los participantes
exploraran la anatomia y fisiologia del sistema respiratorio,
aprenderan sobre las enfermedades respiratorias comunes y sus
causas, y descubriran un amplio rango de intervenciones y terapias.
Se incluiran practicas de ejercicios respiratorios, estrategias de
manejo de sintomas y una introduccién a la importancia de la
nutricion y el estilo de vida en la salud respiratoria.

OBJETIVOS:

e Este curso tiene como objetivo proporcionar a los participantes
una comprension integral de las enfermedades pulmonares y
las estrategias de rehabilitacion pulmonar que se pueden
utilizar para mejorar la capacidad respiratoria y la calidad de

vida de los pacientes afectados.

DIRIGIDO A:

o Personal de la salud, en especial del area de la Kinesiologia,
Enfermeria, médicos, etc.

CONTENIDOS:

e MODULO 1: INTRODUCCION Y GENERALIDADES.

» INTRODUCCION AL CURSO.
> ANATOMIA Y FISIOLOGIA RESPIRATORIA REPASO GENERAL
> ADAPTACION AL EJERCICIO



e MODULO 2: PATOLOGIA RESPIRATORIA GENERAL Y EL

PACIENTE CON EPOC.

> INSUFICIENCIA RESPIRATORIA CRONICA
BRONQUIECTASIAS

ASMA

NEUMONIA

EPOC Y REHABILITACION

YV V VY V

e MODULO 3: REHABILITACION PULMONAR.

EVALUACIONES

EVALUACION CALIDAD DE VIDA
EVALUACION CLINICA DE LA DISNEA
VALORACION KINESICA RESPIRATORIA
TEST DE MARCHA EN 6 MINUTOS
OXIGENOTERAPIA

REHABILITACION PULMONAR
REHABILITACION EN COVID 19

TECNICAS KINESICAS RESPIRATORIAS 1Y 1I

YV V V V V V VYV V V

e MODULO 4: PLANIFICACION DEL PROGRAMA

REHABILITACION PULMONAR.

> PLANIFICACION DEL PROGRAMA DE RP
> PROGRAMA DE EDUCACION APLICADO

METODOLOGIA:

¢ Modalidad 100% online, asincrénico y de auto instruccion

e Duracidon maxima de 3 meses.

DE

o Plataforma virtual de estudios disponible las 24 horas del dia.

CERTIFICACION:

e Certificacion inmediata al aprobar el CURSO

e Nota de Aprobacion minima de un 5.0 enla escalade 1a?7.
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