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MANEJO DEL DUELO EN
PERSONAL DE LA

SALUD
21 HRS CRONOLOGICAS
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PRESENTACION

Curso: MANEJO DEL DUELO EN
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD 21
horas.

Modalidad: ONLINE

Duracion: 20 dias, desde inicio de clases

DESCRIPCION GENERAL

® Todos los seres humanos durante la vida, enfrentamos multiples y diversas pérdidas, que
nos llevan indiscutiblemente a vivir un duelo. El duelo es un sentimiento subjetivo que
aparece tras una pérdida. Es un proceso por medio del cual asumimos, asimilamos,
maduramos, superamos y nos adaptamos a la misma. El proceso de duelo se dispara en el
momento en que se diagnodstica una enfermedad potencialmente mortal. Ante un diagnéstico
de enfermedad grave e irreversible, la percepcion que tengamos de la muerte, la persona y
la familia, determinara el proceso de aceptacion y duelo; esto lo va a facilitar o dificultar. Uno
de los eventos mas dificiles de afrontar para los seres humanos, es la muerte de un ser
amado. Cuando esto sucede, se activan una serie de mecanismos psiquicos que se

encargan de ayudarnos a enfrentar el acontecimiento y por lo tanto a superarlo.

OBJETIVOS DEL CURSO

e Al término del Curso los participantes estaran en condiciones de manejar y aplicar
correctamente nuevos aprendizajes, competencias, habilidades y destrezas de
intervencion y tratamiento ante el duelo para apoyar bio-sico-social y espiritualmente, en
forma oportuna y asertiva, el proceso de morir y el duelo tanto de los pacientes y de sus

familiares.



CONTENIDOS

e MODULO 1: DUELO
> DEFINICION DEL DUELO
> TIPOLOGIA DEL DUELO.
> ETAPAS DEL DUELO.
> VARIABLES DE LA PERDIDA.

e MODULO 2: INTERVENCION EN SALUD.
> PERDIDA Y FAMILIA.
»> FACTORES PREDICTORES DE DUELO DE RIESGO.
> DUELO PATOLOGICO Y NECESIDAD DE DERIVACION.
> INTERVENCIONES TERAPEUTICAS.

e MODULO 3: AFRONTAMIENTO DEL DUELO.
» CICLO VITAL DEL DESARROLLO Y MUERTE.
» USUARIO CON ENFERMEDAD TERMINAL.
> ACOMPANAMIENTO DE LA PERDIDA.
» AUTOCUIDADO DEL TRABAJADOR DE LA SALUD.

METODOLOGIA

e Los alumnos accederan a través del aula virtual a su cuenta en la fecha estipulada por

la direccion del curso, con horario libre y flexible.

e Podran descargar las clases y material escrito a través de la plataforma, tendran acceso
continuo Yy sin restriccion durante toda la duracion del curso a los contenidos como video

o actividades formativas.



SISTEMA DE EVALUACION

Evaluacion Porcentaje:

-EXAMEN FINAL 100%
(60% exigencia)

CRITERIOS DE APROBACION

e Cumplir con nota de aprobaciéon minima 5.0 o superioren laescalade 1a7

CRITERIOS DE REPROBACION

e No cumplir con nota minima 5.0

e No terminar el curso en el plazo maximo establecido.
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